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فرآیند هویت سازی

م. دانشـجوی رشـته زمین شناسـی سال های 
آخـر دانشـگاه اسـت. در حـال حاضـر بیشـتر 
واحدهـای درسـی او مربـوط بـه فعالیت های 
تخصصی رشته زمین شناسی است و بیشتر در 
صحرا و فضـای آزاد به عملیات صحرایی، تهیه 
نقشـه، نمونه بـرداری از سـنگ ها و پدیده های 
زمین شناسـی می پـردازد. بـا آنکـه بسـیاری از 
دوسـتان م. از ایـن فعالیت هـا لـذت می برنـد 
و حـس ماجراجویـی آنهـا ارضـا می شـود، م. 
چنـدان علاقه ای به ایـن فعالیت ها نـدارد و با 
پرس وجو از اسـتادان خود متوجه شـده است 
که فعالیت های تخصصی زمین شناسی همین 
گونه انـد و بیشـتر زمین شناسـان در معـادن، 
صحراهـا و محیط هـای طبیعـی در خـارج از 
تهـران، فعالیـت دارنـد. م. بیشـتر بـه کارهای 
اداری بـا چارچـوب مشـخص و قاعده منـدی 
خـاص ماننـد حسـابداری علاقه منـد اسـت و 
بـا اطلاعاتی که جمـع آوری کرده متوجه شـده 
اسـت کـه بـا تحصیل در رشـته زمین شناسـی 
کمتـر می توانـد کار اداری بیابـد. م. بـا ایـن 
مسـئله مشـغولیت فکری دارد و مـدام در این 
بـاره پرس وجو می کند او هنـوز تصمیم نگرفته 
اسـت که رشـته تحصیلی یا گرایش تحصیلی 
خـود را در دوره کارشناسـی ارشـد تغییـر دهد، 
ولـی در جسـتجوی اطلاعات اسـت و گاهی در 
ایـن زمینـه، با خانـواده خود صحبـت می کند. 
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والدیـن م. مایل انـد او تصمیـم مناسـبی برای 
زندگـی خود بگیـرد که به مصلحت او باشـد و 
به رشـد او در آینده کمک کند ،ولی این نگرانی 
را نیـز دارنـد که م. به نوعی از این شـاخه به آن 
شـاخه بپرد و انـرژی و فرصت های زندگی خود 
را هـدر دهد به گونـه ای که از اینجـا مانده و از 
آنجـا رانده شـود. آنچه آنها بـرای م. آرزو دارند 
و بـه او نیـز گفته اند، این اسـت کـه در زندگی 

خـود موفق و راضی باشـد.
مورد اشـاره شده، یکی از شـایع ترین مواردی 
اسـت که در دوران دانشـجویی پیش می آید 
و برخـلاف تصـور بسـیاری ،نه تنهـا موضوعی 
منفـی نیسـت، بلکـه مرحله ای بسـیار سـالم 
و مهـم در فرآینـد هویت یابـی اسـت. نکتـه 
مهـم آن اسـت کـه انتخـاب رشـته تحصیلی 
اسـاس  بـر  و  دبیرسـتان  دوران  در  معمـولاً 
اطلاعـات ناکافـی انجـام می گیـرد. نوجوانان 
آگاهـی چندانی از رشـته و جامعه خود ندارند 
و مهمتـر آنکـه آگاهـی و شـناخت چندانـی 
از خـود ندارنـد. ایـن در حالـی اسـت کـه در 

هویت یابی یکی از شایع ترین مواردی 
که در دوران دانشجویی پیش می آید و 
برخلاف تصور بسیاری ، نه تنها موضوعی 

منفی نیست، بلکه مرحله ای بسیار سالم و 
مهم است.
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دوران دانشـجویی شـناخت و آگاهـی فـرد 
از رشـته تحصیلـی، علایـق، اهـداف و مسـیر 
زندگی خود بیشـتر می شـود. به  ایـن  ترتیب، 
زندگی دانشـجویی و تحصیل در دانشـگاه به 
دانشـجو امـکان می دهد که درک و شـناخت 
و فهم بیشـتری از خـود و جهان پیرامون خود 
کسـب کنـد و بـه دنبـال آن ممکن اسـت در 
تصمیم گیری هـای قبلـی خـود ازجملـه رشـته 
تحصیلـی، اهـداف و مسـیر زندگـی خـود نیز 
تجدیدنظـر کنـد. ایـن فرصـت مهـم زندگی ، 
مرحلـه تأخیـر نامیده می شـود کـه مرحله ای 
مهم در کسـب هویت سـالم و قوی اسـت، که 
به رشـد سالم دانشـجو کمک بسـیار می کند. 
ایـن مرحلـه از هویت یابـی بـه فـرد کمـک 
می کنـد کـه پایـه و اسـاس بزرگسـالی قوی و 
موفـق را بـرای خود ایجاد کنـد. گاهی اوقات، 
دانشـجو یـا والدیـن ممکـن اسـت از ایـن 
تجدیدنظـر و فرصتـی که بـرای تصمیم گیری 
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مجـدد در زندگـی ایجـاد می شـود نگــــران 
شـوند. نگرانی عمده آنهـا »هدر رفتن انرژی«، 
ایـن  »از  »بی مسـئولیتی«، »لاابالی گـــری«، 
شـاخه بـه آن شـاخه پریـدن«، »آشـفتگی و 
گیجـی در زندگـی« و »تـرس از رهـا کـردن و 
ناتمـام گذاشـتن تصمیم های بعدی« اسـت. 
تفـاوت بسـیار مهـم ایـن حالت ها بـا مرحله 
تأخیـر در هویت یابی آن اسـت که در »مرحله 
تأخیـر فرآیند هویت یابی«، فرد بسـیار کوشـا 
و فعـال اسـت. به بحـث و بررسـی، مطالعه، 
مشـورت، ارزیابی، تفکر و سـنجش می پردازد 
و بـرای ایـن تلاش و کوشـش و تصمیم گیری 
یـا تجدیدنظـر، وقـت می گـذارد. حـال آنکـه 
در »از ایـن شـاخه بـه آن شـاخه پریـدن« یـا 
»بی ثباتـی« و »بی مسـئولیتی«، فـرد ناگهـان 
و بـدون مقدمـه بـه تصمیمـی روی مـی آورد 
یـا از تصمیمـی منصـرف می شـود و معمـولاً 
بـرای تفکر وقـت نمی گذارد و بـا کوچک ترین 
برخـورد از دیگران بـه انجام دادن عملی راغب 
می شـود. در جریـان مرحلـه تأخیر، فـرد ابتدا 
مطالعـه می کند و پس از بررسـی و مطالعه به 
اتخـاذ تصمیمـی مایل می شـود و معمـولاً تا 
تکمیـل ارزیابی هـای خود تصمیمـی نمی گیرد 
و بـه همین دلیل بـه این مرحلـه تأخیر گفته 
می شـود. در مرحلـه تأخیر، دانشـجو از طریق 
مطالعـه، ارزیابـی، مشـورت و راهنمایی به دو 

فعالیت اساسـی می پـردازد:
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شناخت دنیای واقعی 1 
در ایـن مرحله، دانشـجو سـعی 
می کنـد ارتبـاط بیشـتر و بهتـری بـا دنیـای 
اطـراف خـود برقـرار کنـد و جامعـه، مـردم، 
امکانات، رشـته تحصیلی خـود و مانند آن را 
بهتـر بشناسـد، همان طـور کـه هسـتند و نه 
به صـورت  آرمانـی. در مثـال م. دیدیم که او 
اطلاعات مهمـی در مورد فعالیت های رشـته 

زمین شناسـی کسـب کرد.

شـــناخت خصوصیـــات و 2 
ویژگی هـــای خـــود

در ایـن مرحلـه دانشـجو سـعی می کنـد بـا 
خـودش بیشـتر آشـنا شـود و مسـیر آینـده 
خـود و مناسـب بـودن آن را بررسـی کنـد 
.هماننـد مـورد م. کـه بـا توجه به شـناختی  
کـه از خـود کسـب کـرده بـود، می دانسـت 
کـه شـغل اداری برایش مناسـب تر اسـت تا 
اشـتغال در معدنـی خـارج از تهران. سـپس 
دانشـجو بـا آگاهـی و شـناختی کـه کسـب 
می کند، می کوشـد بـرای خـود تصمیم گیری 
کند ، ولی تا جمـع آوری اطلاعات نهایی اقدام 
خاصـی نمی کنـد و به خود فرصـت می دهد 
تـا اطلاعـات خـود را کامـل کنـد. بـه همین 
دلیـل بـه ایـن مرحله تأخیـر گفته می شـود. 
مهـم آن اسـت کـه دانشـگاه ایـن فرصـت 
را بـه دانشـجو می دهـد تـا تصمیـم بهتـری 
بـرای زندگـی خـود اخذ کنـد. زیـرا در دوران 
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دانشـجویی ، جـز  تحصیل و برقـراری ارتباط 
اجتماعی معمـولاً انتظار خاصی از  دانشـجو 
نمـی رود و او فرصـت دارد تـا دربـاره زندگی 

خـود بهتـر تصمیم گیـری کنـد. بنابراین: 

ــری و  ــازه تصمیم گی ــود اج ــد خ ــه فرزن 1 ب
ــد. ــی را بدهی ــر در زندگ تجدیدنظ

بــه یــاد داشــته باشــید هــر تجدیدنظــری   2
بــه معنــی »بی ثباتــی« و »ناپایــداری 
شــخصیت« و »از ایــن شــاخه بــه آن 

ــت. ــدن« نیس ــاخه پری ش
تفاوت مرحله تأخیـر در فرآیند هویت یابی   3
شـخصیت«   »ناپایـداری  »بی ثباتـی«و  و 
آن اسـت کـه در مرحلـه تأخیـر، دانشـجو 

بـه تفکـر، ارزیابـی و مطالعه می پـردازد.
دانشـجو را تشـویق کنید که در این فرآیند   4
از راهنمایی هـا و مشـورت بـا دیگـران و 

جمـع آوری اطلاعـات بهـره گیرد.
بـه دانشـجو اطمینـان دهیـد آنچـه برای   5
شـما مهم اسـت، موفقیت و رضایت او در 

زندگی اسـت.
دانشـجو را در فرآینـــــد هویت یابـی و   6
او  بـه  آزاد بگذاریـد، ولـی  تصمیم گیـری 
تذکـر دهید که مسـئول تصمیم گیری های 

خود اســـت. 
بــه دلیــل و منطــق تصمیم گیری هــای   7
فرزندتــان گــوش دهیــد. اگــر ســخنان و 
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ــر  ــی ، تفک ــا ارزیاب ــای او ب تصمیم گیری ه
و ســنجش اســت، آســوده باشــید چــون 
ــردن  ــن شــرایط احتمــال اشــتباه ک در ای

ــر اســت. کمت
ــی را  ــر راه ــت ه ــم نیس ــه مه ــد ک بدانی  8
کــه زمانــی در زندگــی انتخــاب کرده ایــم، 
حتمــاً ادامــه دهیــم؛ بلکــه مهم آن اســت 
کــه  مســیری را در زندگی انتخــاب کنیم و 
ادامــه دهیــم کــه بــا شــخصیت و وجــود 

مــا متناســب باشــد.
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