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حریم های شخصی یا 
حریم های خانوادگی

ــر  ــا دیگ ــیدن ب ــاس پوش ــر و لب ــر ظاه م. از نظ
افــراد خانــواده بســیار تفــاوت داشــت. در خانواده 
آنــان ســابقه نداشــت کســی بــا چنین پوشــش و 
ظاهــری در جمــع حاضــر شــود. به همین ســبب، 
والدیــن و بــرادر و خواهرانش از پوشــش او انتقاد 
ــدر تکــرار شــده  ــد و ایــن موضــوع آن ق می کردن
بــود کــه ســبب دوری م. از دیگــر افــراد خانــواده 
ــواده  ــراد خان ــه اف ــی ک ــی از راه های ــد. یک می ش
ــد،  ــه بودن ــش گرفت ــار م. در پی ــر رفت ــرای تغیی ب
تمســخر و شــوخی بــود. گاهــی اوقــات در حضور 
دیگــران ، موهــای نامناســب و رنــگ لباس هــای 
ــا  ــه، نه تنه ــا این هم ــد. ب ــخره می کردن او را مس
رفتــار م. تغییــر نکــرد، بلکــه گاهــی اوقــات به نظر 
می رســید عمــداً لباس هــای نامناســب تری را 
ــا  ــد ت ــرای محیط هــای خــاص انتخــاب می کن ب
ــرادر و  ــن و ب ــای والدی ــیله بدرفتاری ه بدین وس
خواهرانــش را تلافــی کنــد. ایــن رونــد، درنهایــت 
ــرف  ــش دو ط ــواده و رنج ــث دوری م. از خان باع

شــده بــود. 
پوشــش و ظاهــر بیشــتر جوانــان، چــه دختــر و 
چــه پســر، مــورد تأییــد جامعه اســت، امــا برخی 
از جوانــان از ســبک خاصــی از لباس هــا و آرایــش 
اســتفاده می کننــد کــه بــا انتقــاد، عــدم پذیــرش 
ــوند.  ــه رو می ش ــالان رو ب ــوی بزرگس ــرد از س و ط
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زمانــی  ایــن مشــکل 
کــه  می شــود  بیشــتر 
ــوان  ــر ج ــش و ظاه پوش
ــا دیگــر  ــا آنچــه والدیــن ی ب
ــندند  ــواده می پس ــای خان اعض
نیــز اختــلاف داشــته باشــد. چنانچــه 
ــن  ــد و والدی ــدا کن ــه پی ــلاف ادام ــن اخت ای
یــا جــوان نتواننــد بــه ایــن موضــوع به درســتی 
ــار  ــان تیره و ت ــط آن ــد، ممکــن اســت رواب بپردازن
ــه  ــواده ب شــود. به طــوری کــه فضــای امــن خان
مکانــی پــر از تنــش و تشــنج تبدیــل می شــود. از 
ایــن رو، در مقالــه حاضــر بــه ابعــاد این مشــکل و 

راه حل هــای آن پرداختــه می شــود. 
نکتــه مهــم آن اســت کــه بحــث پوشــش و ظاهر 
ــه در  ــی اســت ک ــی و جوان فقــط در دوره نوجوان
ــال های  ــرد. در س ــرار می گی ــت ق ــون اهمی کان
بعــد، به تدریــج پوشــش و آرایــش بیشــتر افــراد 
بــه حالــت متعــارف و معمــول در می آیــد. توجــه 
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افراطی به پوشــش و ظاهر، خــاص دوره نوجوانی 
و جوانــی و بــه علــت تغییــرات و تحولاتی اســت 

کــه در ایــن دوران ایجــاد می شــود. 
در دوره نوجوانی و جوانی، تغییرات زیادی در بدن و 
صـورت و نیز در افـکار و نگرش ها صورت می گیرد. 
بـه دنبال این تغییـرات، فرآیند هویت یابی صورت 
می گیـرد. در ایـن مرحلـه، نوجوانـان در  پـی آن 
هسـتند که خـود را بیابنـد و برای خود راه و رسـم 
روشـنی در زندگی ایجاد کننـد. فرآیند هویت یابی، 
فرایندی اسـت که جوان در آن نقشـی فعالانه  دارد 
و از الگوهـا و اطـراف خـود تأثیـر می گیـرد. آنـان 
از افـراد بسـیاری الگـو می گیرند، ازجملـه والدین، 
همسـالان، افـراد مهـم جامعـه، افـراد مشـهور و 
سرشـناس جهانی و داخلـی. در این فرایند، ممکن 
اسـت برخی تغییرات برای افراد خانواده و آشنایان 
غیـر قابل قبول باشـد. ایـن موضوع شـامل لباس، 

پوشـش، آرایـش و ظاهر نیز می شـود. 

 جوانان از افراد بسیاری الگو 
می گیرند، ازجمله والدین، 

همسالان، افراد مهم جامعه، افراد 
مشهور و سرشناس جهانی و 

داخلی. در این فرایند، ممکن است 
برخی تغییرات برای افراد خانواده 

و آشنایان غیر قابل قبول باشد.
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از آنجـا که دنیای جـوان فقط به خانـواده محدود 
نمی شـود، ممکن اسـت برخـی الگوهـای جوانان 
در خـارج از خانـواده و حتی مخالـف با انتظارات و 
اسـتانداردهای خانـواده باشـد و ایـن همان جایی 
بـا  می آیـد.  به وجـود  نظـر  اختـلاف  کـه  اسـت 
این همـه، والدیـن بایـد در نظر داشـته باشـند که 
فرایند هویت یابی، فرایندی ممتد و ادامه دار اسـت 
و در این میان ممکن اسـت تغییـرات جوان پایدار 
نباشـند. به عبـارت دیگر، ممکن اسـت تغییری که 
جـوان مثـلاً در ظاهـر خـود ایجاد می کنـد پس از 
مدتی عوض شود و وی ظاهر و پوششی را انتخاب 
کنـد که بافرهنگ وی همسـانی بیشـتری داشـته 
باشـد. بـه عبارت دیگـر، باید به جـوان فرصت داد 
تـا بتوانـد الگوها و نقش هـای مختلـف را تمرین 
و تجربـه کنـد تـا بتوانـد درنهایت آنچه بـرای وی 
مناسـب تر اسـت انتخاب کند. به یاد داشته باشید 
کـه بیشـتر جوانـان، درنهایت، با اغلـب معیارها و 

انتظـارات والدین همراه می شـوند. 

باید به جوان فرصت داد تا بتواند 
الگوها و نقش های مختلف را 
تمرین و تجربه کند تا بتواند 

درنهایت آنچه برای وی مناسب تر 
است، انتخاب کند.



ویــژه مطالعــه6
ــوادۀ خانــــــــ
دانشــجویان 

به جز اختلاف در زمینه نوع پوشش و 
ظاهر، اختلاف نظر مهم تری نیز وجود  

دارد. این اختلاف، به حریم های 
شخصی مربوط می شود. به عبارت 

دیگر، جوان، نوع ظاهر، پوشش 
و آرایش خود را امری شخصی و 

فردی تلقی می کند. از نظر او، اینکه 
چه لباسی بپوشد و با کدام ظاهر در 

اجتماع وارد شود، موضوعی است که 
فقط به او مربوط می شود.
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در پــاره ای از مــوارد، ممکــن اســت جوانــان، 
پوشــش، آرایــش و ظاهــر نامناســبی را انتخــاب 
کننــد کــه بــا معیارهــا و انتظــارات جامعــه 
ــوارد،  ــن م ــد. در ای ــاد باش ــگ و متض نا هماهن
بــرای خانــواده مشــکل جــدی ایجــاد می شــود. 
معمــولاً والدیــن یــا دیگر اعضــای خانــواده مرتب 
ــش وی  ــه پوش ــد ک ــر می دهن ــوان تذک ــه ج ب
نامناســب اســت. در اکثــر مــوارد، چنیــن تذکراتی 
نه تنهــا نتیجــه مثبــت نــدارد بلکــه بــه عصبانیت، 
رنجــش و ناراحتــی جــوان نیــز می انجامــد. 
ولــی آیــا تاکنــون از خــود پرســیده اید چــرا ایــن 
تذکــرات باعــث ایــن حــد از رنجــش و عصبانیــت 

می شــود؟
تحقیقاتی که در این زمینه انجام شـده نشـان داده 
اسـت که بین والدین و فرزنـدان، به جز اختلاف در 
زمینـه نوع پوشـش و ظاهـر، اختلاف نظر مهم تری 
بـه حریم هـای  اختـلاف،  ایـن  دارد.  نیـز وجـود  
شـخصی مربوط می شـود. به عبارت دیگـر، جوان، 
را امـری  آرایـش خـود  نـوع ظاهـر، پوشـش و 
شـخصی و فـردی تلقی می کنـد. از نظـر او، اینکه 
چـه لباسـی بپوشـد و بـا کـدام ظاهـر در اجتماع 
وارد شـود، موضوعـی اسـت کـه فقـط و فقـط به 
او مربوط می شـود. همچنین تصمیم گیـری در باره 
این کـه چه غذایـی بخورد یـا چه زمـان بخوابد یا 
مسـواک بزنـد، امری اسـت شـخصی. بـه همین 
سـبب، وقتـی والدین یـا  دیگر اعضای خانـواده از 
نحوه پوشـاک و ظاهر او ایراد می گیرند، می رنجد، 
چـون احسـاس می کنـد که بـه حریم  شـخصی او 
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تجاوز شـده اسـت. همان طور که مثلاً اگر از جوان 
بخواهنـد کـه حتمـاً با غـذای خود ماسـت بخورد 
یـا نخـورد، می رنجـد زیرا احسـاس می کنـد که به 

حریم های شـخصی او تجاوز شـده اسـت. 
 برخــلاف جــوان،  خانــواده او تصــور می کننــد کــه 
ظاهــر جــوان امــری اســت خانوادگــی و در قلمــرو 
تصمیم گیری هــای خانوادگــی قــرار می گیــرد. 
ایــن گفتــه بســیار شــنیده می شــود کــه والدیــن 
می گوینــد :»مــن انتظــار نــدارم کــه دختر/ پســرم 
ــد«،  ــد کن ــه رفت وآم ــکل در جامع ــن ش ــا ای ب
»مــردم می گوینــد دختــر/ پســر آقــای فلانــی بــا 
ــردم  ــد«، »م ــرون می آی ــوری بی ــع ناج ــه وض چ
پشــت ســر مــا چــه می گوینــد کــه دختــر/ پســر 
فلانی هــا بــا ایــن وضــع جلــوی مــردم می آیــد« 
و از ایــن قبیــل. همان طــور کــه می بینیــد در همه 
ایــن مــوارد، حریم هــای خانوادگــی در پوشــش و 
آرایــش و ظاهــر جــوان مطــرح  شــده اســت. بــه 
ــوص  ــواده و به خص ــای خان ــر، اعض ــارت دیگ عب
ــوان  ــر ج ــاس و ظاه ــه لب ــد ک ــن، معتقدن والدی
کامــلاً موضوعــی اســت خانوادگــی و بــه همیــن 
علــت جــوان نبایــد بر اســاس ســلیقه و خواســت 
ــد و اگــر چنیــن عمــل  شــخصی خــود عمــل کن
ــام  ــت انج ــواده کاری ناشایس ــق خان ــد در ح کن

داده اســت.
همان طــور کــه ملاحظــه می کنیــد اختــلاف 
اساســی در این اســت کــه از نظر فرزنــدان، لباس، 
ظاهر و پوشــش فرد، امری کاملاً شــخصی اســت 
کــه دخالــت در آن جایــز نیســت. در حالــی کــه 
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ایــن موضــوع از نظــر والدیــن، موضوعــی اســت 
ــی  ــه آن یعن ــی ب ــی و بی توجه ــلاً خانوادگ کام
ــه دو  ــواده. در اینجاســت ک ــه خان بی احترامــی ب
طــرف از یکدیگــر ناراضــی و عصبانــی می شــوند و 
برخوردهــای نامناســبی بــا یکدیگــر می کننــد کــه 
بــه دوری، رنجش و آزردگی بیشــتر و بیشــتر آنان 
می انجامــد. در حالی کــه می تــوان از موضــع 

دیگــری نیــز برخــورد کــرد. 

وقتی والدین یا دیگر 
اعضای خانواده از 

نحوه پوشاک و ظاهر 
جوان ایراد می گیرند، 

می رنجد، چون 
احساس می کند که 
به حریم  شخصی او 

تجاوز شده است.
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هنگامـی که با چنیـن اختلاف هایی روبه رو شـدید، 
این گونه برخـورد نکنید:

 از زور و قـدرت اسـتفاده نکنید.  سـعی نکنید او 
را مجبـور کنیـد کـه دسـت از پوشـش و ظاهـر 
خـود بردارد. زیرا، همیشـه قـادر به اسـتفاده از 
زور و قـدرت نیسـتید. این گونه تغییـر، زیربنایی 
نیسـت و به محض برداشته شـدن فشار، دوباره 

او بـه روش قبـل خـود بـاز می گردد. 
 تحقیر نکنیـد، مسخـره نکنیـد. 

 از نصیحـت اسـتفاده نکنیـد. فرزنـدان شـما 
به انـدازه کافـی اطلاعات دارند. بـه همین دلیل، 

جایـی بـرای نصیحت نیسـت.

 در مقام والدین به شما توصیه می شود که:
ـــر  ـــان را در نظ ـــود و فرزندت ـــدگاه خ ـــاوت دی  تف
داشـــته باشـــید. شـــما از دو موضـــع کامـــلاً 
ــد.  ــگاه می کنیـ ــوع نـ ــه موضـ ــاوت بـ متفـ
 به فرزندتان این احساس را بدهید که متوجه اید 
از نظر او پوشاک و لباس امری خصوصی است.

 این احساس را به او منتقل کنید که نمی خواهید 
او را مجبور کنید که برخلاف میل خود عمل کند.

 به او توضیح دهید تا زمانی که در خانواده زندگی 
می کنـد، باید بـه معیارهای خانـواده توجه کند.

به مثال زیر دقت کنید: 
والدیــن س. از حجاب دخترشــان بســیار ناراضی 
بودنــد. آنــان انتظــار داشــتند دخترشــان حجاب 
ــی در  ــی او کم ــد ول ــت کن ــود را رعای ــل خ کام
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ــرد.  ــهل انگاری می ک ــود س ــاب خ ــت حج رعای
والدیــن س. بــه او گفتنــد: »تــو بــا مــا در یــک 
ــم  ــا انتظــار داری ــی و م ــی می کن ــواده زندگ خان
ــی  ــی می کن ــه زندگ ــه در یک خان ــی ک ــا زمان ت
ــی  ــی. زمان رعایــت حجــاب کامــل خــود را بکن
ــتقل  ــدی و مس ــرون آم ــه بی ــن خان ــه از ای ک
ــودت  ــلیقه خ ــاس س ــر اس ــی ب ــدی می توان ش

عمــل کنــی.«
 از او بخواهیـــد در مـــواردی کـــه پـــای 
خانـــواده در میـــان می آیـــد، بهتـــر اســـت 
کـــه معیارهـــای خانـــواده را رعایـــت کنـــد.   
 مـواردی را کـه قـادر بـه تحمـل رفتارهـای او 
نیسـتید مشـخص کنید:  مانند وقتی که همراه 
خانـواده در مهمانی های رسـمی یا محیط های 
اداری حاضـر می شـود. از او بخواهید در چنین 

مواردی همراه شـما نباشـد. 
بــرای آشــنایی بیشــتر بــا ایــن رویکــرد بــه مثال 

زیــر دقــت کنید:
والدیــن ک. از اینکــه پسرشــان بــا موهــای 
ــان  نامناســب و ظاهــری نیمــه ژولیــده در خیاب
ظاهــر می شــد بســیار دلگیــر و ناراضــی بودنــد. 
ــز  ــد نی ــال زور و تهدی ــه اعم ــی ازجمل روش های
نتوانســته بــود بــه آنــان کمــک کنــد تــا رفتــار 
ک. را تغییــر دهنــد. بــه همیــن ســبب، والدیــن 
ــو از  ــه ت ــم ک ــا متوجه ای ــد: »م ــه او گفتن ک. ب
ایــن ظاهــری کــه بــرای خــودت درســت کــردی 
راضــی هســتی. ولــی، ایــن ســر و وضــع را بــرای 
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فرزندمــان نامناســب می دانیــم. مــا نتوانســتیم 
رفتــار تــو را تغییــر دهیــم. ولــی از آنجــا کــه این 
ظاهــر باعــث ناراحتــی مــا در بیــن افــراد فامیــل 
اســت. حداقــل کاری کــه می توانــی بکنــی ایــن 
اســت کــه وقتــی بــا مــا در محیط هــای فامیلــی 
ــری  ــری، ظاهــر مرتب ت ــرار می گی ــا رســمی  ق ی
ــورت  ــن ص ــه ای ــت ب ــی و موهای ــته باش داش

آرایــش نداشــته باشــد.«

ــرای  ــی را ب ــان راه های ــکاری فرزندت ــا هم   ب
ــوری  ــد. به ط ــدا کنی ــود پی ــکل خ ــل مش ح
ــنود  ــی و خش ــا راض ــر دو از راه حل ه ــه ه ک
ــلاف  ــل اخت ــارت ح ــتفاده از مه ــید. اس باش
ــت.   ــده اس ــیار کمک کنن ــه بس ــن زمین در ای

بـــا چنیـــن برخـــوردی، احتمـــال این کـــه 
فرزندتـــان تغییـــر رفتـــار بدهـــد و حداقـــل در 
ـــد،  ـــت کن ـــواده را رعای ـــای خان ـــواردی معیاره م
بیشـــتر می شـــود و نه  فقـــط از درگیری هـــا 
ــه  ــد، بلکـ ــی می کاهـ ــنج های خانوادگـ و تشـ
احتمـــال همـــکاری جـــوان بـــا والدیـــن را افزایـــش 
ـــراه  ـــد هم ـــه بتوانی ـــم آن اســـت ک می دهـــد. مه
فرزندتـــان راه هـــای مناســـب دیگـــری بیابیـــد کـــه 
ـــل  ـــرف مقاب ـــه زدن به ط ـــدون صدم ـــد ب بتوانی

ـــید.  ـــر برس ـــا یکدیگ ـــبی ب ـــق مناس ـــه تواف ب
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