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راهنمای  بعد از اقدام به خودکشی
 ویژه خانواده و دوستان



بعــد از اقــدام بــه خودکشــی، راهنمــای مراقبــت عضــوی 

از خانــواده کــه اقــدام بــه خودکشــی کــرده اســت

افــکار و اقدامــات خودکشــی باعــث افــکار متناقضــی در 

اعضــای خانــواده مــی شــود، خانــواده بــا فــردی مواجــه 

اســت کــه دوســتش دارد و حــالا او مــی خواهــد جــان 

خــود را از دســت بدهــد، ایــن راهنمــا بــرای همیــن تهیه 

شــده اســت کــه راهنمایــی بــرای شــما جهــت چگونگــی 

مراقبــت از ایــن افــراد باشــد. شــما بعــد از خوانــدن ایــن 

راهنمــا نــکات مهمــی دربــاره چگونگــی مراقبــت از عزیــز 

خــود بعــد از اقــدام بــه خودکشــی بدســت مــی آوریــد.

ــه  ــی چ ــی خودکش ــای درمان ــش ه ــز و اورژان در مراک

ــد ــی افت ــاق م ــزی اتف چی

درایــن قســمت مــی خواهیــم بــا فعالیــت هــای مراکــز 

اورژانــس مداخلــه در بحــران آشــنا شــویم:

هــدف مراکــز و اورژانــس هــای درمانــی و مداخلــه در 
کشی د خو

هــدف اورژانــس هــای درمانــی و مداخلــه در خودکشــی 

ایــن اســت کــه بــا اقدامــات خــود مــوارد ذیــل را تحقــق 

: بخشند



 بهترین پاسخ به فردی که در بحران است؛

 حل بحران؛

 تثبیت وضعیت پزشکی و عاطفی فرد در بحران؛

 ارائــه توصیــه و ارجــاع هــای لازم بــرای مراقبــت بعــد 

از ترخیــص؛

مراحــل مختلفــی بــرای انجــام مــوارد فــوق وجــود دارد 

کــه هــر کــدام زمــان خــاص خــود را دارد.

وقتــی کــه فــردی در اورژانــس هــای خودکشــی پذیــرش 

مــی شــود، پزشــک ســامت جســمانی و روانشــناختی او 

را ارزیابــی مــی کنــد. لازم اســت کارکنــان اورژانس هــای 

ــایی  ــی را شناس ــمانی اساس ــکلات جس ــی مش خودکش

کننــد، مشــکلاتی کــه مــی توانــد د ر رفتارهای خودکشــی 

نقــش داشــته باشــد مانند اثــرات جانبــی برخــی داروها، 

ــی  ــرف داروهای ــده، مص ــان نش ــکی درم ــائل پزش مس

خیابانــی کــه مــی توانــد آشــفتگی هــای عاطفــی ایجــاد 

ــه  ــای مداخل ــان اورژانس ه ــه کارکن ــی ک ــد. در حال کن

ــیار  ــه هوش ــرادی را ک ــه اف ــت ک ــن اس ــان ای ترجیحش

ــات و  ــد کلم ــا نبای ــا آن ه ــد، ام ــی کنن ــتند ارزیاب هس



ــد  ــن مســمومیت می گوین ــراد در حی ــه اف ــی را ک کارهای

و انجــام مــی دهنــد را نادیــده بگیرنــد، بــه ویــژه 

ــه خودشــان و  ــه ب ــر اینکــه چگون ــی ب توصیه هایــی مبن

ــران آســیب برســانند. دیگ

ارزیابی

اورژانــس ســامت  مراکــز  کارکنــان  اینکــه  از  بعــد 

جســمانی عضــو خانــواده شــما را ارزیابــی کردنــد، یــک 

ــک  ــرد و پزش ــورت گی ــد ص ــامت روان بای ــی س ارزیاب

ارزیابــی کننــده، بایــد رفتــار خودکشــی گرایانــه را در یــک 

چارچــوب قــرار دهــد، ارزیابــی بــه طــور کلــی تمرکــز بــر 

ــوزه دارد: ــه ح س

ــا  1-چــه شــرایط پزشــکی و روانپزشــکی وجــود دارد؟ آی

آن هــا وجــود دارنــد یــا درمــان شــده اند؟ آیــا رفتــار و 

افــکار خودکشــی در نتیجــه یــک تغییــر اخیــر اســت؟ یــا 

آن هــا یــک شــرایط پایــدار هســتند؟

ــه خــودش آســیب زده اســت؟آیا ســابقه  ــرد ب 2-چــرا ف

ــت؟  ــته اس ــود داش ــی وج ــای خودکش ــکار و رفتاره اف

ــن کار را  ــون ای ــم اکن ــز ه ــته و نی ــرد در گذش ــرا ف چ

ــه  ــرد تجرب ــی ف ــترس های ــه اس ــت؟ چ ــام داده اس انج



ــی،  ــای مال ــترس ه ــون اس ــترس هایی چ ــد اس ــی کن م

ــه  ــورهایی ک ــایر استرس ــط، و س ــدان در رواب ــه فق تجرب

بــه گرفتــن ایــن تصمیــم کمــک کــرده اســت؟ آیــا فــرد 

از اینکــه بعــد از اقــدام بــه خودکشــی زنــده مانــده اســت 

احســاس تاســف می کنــد؟ آیــا فــرد نســبت بــه کســی 

احســاس خشــم دارد؟آیــا فــرد مــی خواهــد بــه کســی 

کــه در زندگــی وی متوفــی شــده اســت بپیونــدد؟ دیدگاه 

ــورد مــرگ چیســت؟ ــرد در م ف

3-چــه سیســتم هــای حمایتــی وجــود دارد؟ چــه کســی 

فراهــم کننــده درمــان اســت؟ چقــدر برنامــه درمانــی بــا 

شــرایط فــرد ســازگار اســت؟ چقــدر فــرد و خانــواده بــا 

ایــن برنامــه درمانــی احســاس راحتــی مــی کنــد؟

ــت پزشــک ممکــن اســت جزییــات بیشــتری را  در نهای

ــد. ــه خودکشــی ارزیابــی کن ــا اقــدام ب دررابطــه ب

ــال آن باشــد  ــه دنب ــد ب ــان بای ــم درم ــه تی ــی ک اطلاعات

ــل اســت: ــوارد ذی شــامل م



 وجود یادداشت های مرتبط به خودکشی

 اقدام های جدی برای خودکشی

 اقدام های قبلی برای خودکشی

مراکــز مداخلــه در اورژانــس را مطالعــه کنیــد اگــر عضــو 

خانــواده شــما ویژگــی هــای ذیــل را دارد:

ــایر  ــنده دارو ، س ــلحه،دوزهای کش ــه اس ــی ب  دسترس

ــی ــایل خودکش وس

 قطع داروهای تجویز شده توسط پزشک

ــاور و  ــات مش ــرکت در جلس ــرای ش ــکاری ب ــدم هم  ع

ــک روانپزش

 نوشتن یادداشت های خودکشی یا وصیت نامه

 بخشیدن اموال

 تجربــه روابطــی کــه مــورد ســو اســتفاده واقــع شــده 

اســت

 سالگرد مرگ عزیز از دست رفته

 شروع استفاده از الکل و مواد



ــی  ــودی اثربخــش از بحــران هــای خودکشــی قبل  بهب

ــه ــال دریافــت یــک مداخل ــه دنب ب

رازداری و به اشتراک گذاشتن اطلاعات

ــب  ــتند و اغل ــه هس ــی تاریخچ ــواده منبع ــای خان اعض

ــد  ــاش کنی ــذا ت ــتند. ل ــدی هس ــر کلی ــرح عنص در ط

ــرار  ــان ق ــم درم ــار تی ــی را در اختی ــات کاف ــه اطلاع ک

ــع از  ــه ای رازداری مان ــول حرف ــر اص ــی اگ ــد. حت دهی

ایــن می شــود کــه تیــم درمــان اطاعاتــی دربــاره عضــو 

خانــواده تــان بــه شــما بدهــد، امــا شــما اطلاعــات لازم 

ــی  ــرد ارزیاب ــد. ف ــرار دهی ــان ق ــم درم ــار تی را در اختی

ــد.  ــو کنی ــا وی گفتگ ــید و ب ــان را بشناس ــده عزیزت کنن

ــد  ــه مــی کنی ــم درمــان ارائ ــه تی ــی کــه شــما ب اطلاعات

ــد از  ــت.  بع ــذار اس ــی تاثیرگ ــای درمان ــم ه در تصمی

اینکــه عزیزتــان اقــدام بــه خودکشــی کــرد و شــما وی را 

بــه اورژانــس انتقــال می دهیــد توجــه کنیــد کــه همــه 

ــش از حــد و  ــه مصــرف بی ــل مشــکوک ب ــا، دلای داروه

ــت  ــن اس ــه ممک ــی ک ــن متخصصان ــماره تلف ــام و ش ن

اطلاعاتــی را داشــته باشــند بــا خــود بــه همــراه ببریــد. 



کارکنــان مراکــز اورژانــس بایــد قبــل از تصمیم گیــری بــا 

ــد  ــر می دانن ــما را بهت ــز ش ــت عزی ــه وضعی پزشــکانی ک

ــد. ــاس بگیرن تم

ســایر اطلاعــات مهــم دربــاره تاریخچــه عزیزتــان کــه لازم 

اســت بــا کارکنــان مراکــز اورژانــس مداخله در خودکشــی 

در میــان بگذاریــد، شــامل مــوارد ذیل اســت:

ــواده: حرفــه هــای ســامت   ســابقه خودکشــی در خان

روان آموختــه انــد کــه بــه ســابقه خودکشــی در خانــواده 

ــواده  ــد، چــون ســابقه خودکشــی در خان اهمیــت بدهن

احتمــال خطــر را افزایــش مــی دهــد.

ــان:   ــو خانواده ت ــی عض ــم درمان ــورد تی ــات در م  جزیی

ماننــد تغییــرات اتفــاق افتــاده در داروهــا،  در دســترس 

ــواده تــان و ماننــد آن.  بــودن درمانگــر عضــو خان

ایــن اطلاعــات بــرای تیــم درمــان اورژانــس مهــم اســت، 

چــون اگــر تیــم درمــان نظــر بــه بســتری شــدن بیمــار 

شــما نداشــته باشــد، بایــد فــرد تحــت مراقبــت شــما را 

بــه متخصصــان مربوطــه ارجــاع دهــد.

ــو  ــز عض ــان و نی ــم درم ــای تی ــد از اعض ــما می توانی ش

ــت  ــرده اس ــی ک ــه خودکش ــدام ب ــه اق ــان ک خانواده ت

ــه شــما امــکان حضــور در جلســه  ــد کــه ب اجــازه بگیری



ــاز  ــورد نی ــات م ــد اطلاع ــا بتوانی ــد، ت ــی را بدهن ارزیاب

ــای  ــن تصمیم ه ــت بهتری ــی اس ــد. بدیه ــه دهی را ارائ

درمانــی زمانــی گرفتــه مــی شــود، کــه تمامــی اطلاعــات 

ــود. ــل ش حاص

گام های بعد از اورژانس 

روانشــناختی  و  اینکــه وضعیــت جســمانی  از  بعــد 

ــم  ــان تصمی ــم درم ــد، تی ــی ش ــما ارزیاب ــاوند ش خویش

می گیــرد کــه وی بــه صــورت الــزام یــا اختیــاری بســتری 

شــده و یــا بســتری نیــاز نبــوده و مــی توانــد ترخیــص 

ــی  ــما م ــد، ش ــخیص داده ش ــتری تش ــر بس ــود. اگ ش

توانیــد اطلاعــات لازم در رابطــه بــا بیمارســتان و نحــوه 

مراقبــت از عزیزتــان را دریافــت کنیــد. اگــر عزیــز شــما 

شــما نیــاز بــه بســتری نداشــت کارکنــان مرکــز اورژانــس 

ــا  ــی 3 ت �ـت هم��ه شـر�ایط بع��د از ترخی��ص ط لازم اس

10 روز بعــد از ترخیــص را توضیــح دهنــد تــا شــما درک 

ــد. ــت هــا بدســت آوری ــن مراقب روشــنی از ای



ــدن  ــتری ش ــما بس ــما و ش ــار ش ــان، بیم ــم درم ــر تی اگ

ــه  ــس شــما بخشــی از برنام را ضــروری ندانســته اید، پ

ــن  ــعه ای ــتید و در توس ــص هس ــس از ترخی ــری پ پیگی

برنامــه لازم اســت بــه ســوال های ذیــل اهمیــت دهیــد

          پرسش هایی که خانواده از تیم درمان در رابطه با طرح 
پیگیری درمان باید سوال کند

بایــد  درمــان  تیــم  از  آنچــه   
ســید  بپر

) تی��م درمــان شــامل پزشــک، 
مــددکار  پرســتار،  درمانگــر، 

اس��ت.( غی��ره  و  اجتماع��ی 

آنچــه از عضــو خانــواده تــان کــه 
اقــدام بــه خودکشــی کــرده بایــد 

بپرســید:

)مهــم اســت کــه صادقانــه و 
مســتقیم در مــورد ســوالات و 
نگرانــی هــای خــود بــا عزیزتــان 

صحبــت کنیــد.(

آیــا از نظــر حرفــه ای معتقــد 
هســتید کــه  عضــو خانــواده مــن 
آمــاده ترخیــص  از بیمارســتان  

ــت؟ اس

ــص  ــه ترخی ــا برنام ــما ب ــا ش آی
و  بــوده  راحــت  بیمارســتان  از 

احســاس امنیــت مــی کنیــد

چــرا در مــورد مراقبــت یــا درمــان  
چنیــن   مــن  خانــواده  عضــو 
تصمیم هــای درمانــی گرفتــه شــده 

ــت؟ اس

ــه  ــا پزشــک چگون رابطــه شــما ب
ــی  ــما ک ــدی ش ــرار بع ــت و ق اس

ــت؟ اس

بعــدی  ملاقــات  قــرار  آیــا 
برنامه ریــزی شــده اســت؟ آیــا 
می تــوان آن را بــه تاریــخ زودتری 

منتقــل کــرد؟

ــا  ــات ی ــروع احساس ــان ش از زم
ــه  ــما چ ــی ش ــات خودکش اقدام

ــت؟ ــرده اس ــر ک ــزی تغیی چی

نقــش مــن بــه عنــوان یــک 
عضــو خانــواده در طــرح  امنیــت 

چیســت؟

ــس ،   ــص از اورژان ــد از  ترخی بع
مــن چــه کار دیگــری مــی توانیــم 

انجــام دهــم؟

ــزی  ــال چــه چی ــه دنب ــد ب ــا بای م
ــه  ــد ب ــی بای ــه زمان ــیم و چ باش
ــیم،  ــتری باش ــک بیش ــال کم دنب
ماننــد بازگشــت بــه اورژانــس یــا 
ــه  ــع و ارائ ــایر مناب ــا س ــاس ب تم

دهنــدگان ؟

بازگشــت  صــورت  در  آیــا 
خــود،  خودکشــی  احساســات 
موافقــت مــی کنیــد بــا مــن 
ــا  ــه، آی ــر ن ــد؟ اگ ــت کنی صحب
شــخص دیگــری وجــود دارد کــه 
ــد؟ ــت کنی ــا او صحب ــد ب بتوانی



بــه خاطــر داشــته باشــید بــرای بیمــار بســیار مهم اســت 

کــه پــس از ترخیــص از بخــش اورژانــس، در اســرع وقت 

یــک نوبــت ملاقــات پیگیــری کند.

آنچه شما نیاز دارید، بدانید

الویــت را بــرای عزیزتــان کــه اقــدام بــه خودکشــی کــرده 

اســت، امنیــت قــرار دهیــد. پژوهش هــا نشــان می دهد 

کــه فــردی که تــاش کرده اســت بــه زندگــی خــود پایان 

دهــد، بســیار بیشــتر در معــرض خطــر خودکشــی قــرار 

دارد. ایمنــی در نهایــت مســئولیت فــرد اســت، امــا غالبا 

افــرادی کــه احســاس خودکشــی دارنــد، بــرای انتخــاب 

هــای خــوب مشــکل دارنــد. بــه عنــوان یکــی از اعضــای 

خانــواده، شــما مــی توانیــد در کنــار کاهــش خطــر، بــه 

فــرد مــورد علاقــه خــود کمــک کنیــد تــا انتخــاب بهتــری 

داشــته باشــد.

ــا  ــی ی ــم از خودکش ــه اع ــر در خان ــش خط ــرای کاه ب

ــد: ــد در نظــر بگیری ــه بای ــواردی اســت ک ــی م  خــود زن

ــت  ــایع اس ــوارد ش ــه م ــی، از جمل ــمویت داروی  مس

ــزوم  ــورت ل ــود. در ص ــرگ ش ــه م ــر ب ــد منج و می توان

ــط  ــانده و فق ــل رس ــه حداق ــا را ب ــکن ه ــداری مس نگه

ــا داروهــا را  ــد. ی ــه نگهداری مقــدار کمــی از آن را در خان



در ظــرف هــای قفــل شــده قــرا ردهید.داروهــای مصــرف 

ــد. ــارج کنی ــه خ ــا از خان ــته را حتم گذش

ــه  ــدام ب ــس از اق ــد، پ ــی ایجــاد کنی ــک طــرح ایمن  ی

ــری  ــرای جلوگی ــی ب ــه ایمن ــک برنام ــد ی خودکشــی، بای

از تــاش مجــدد بــرای خودکشــی بســته شــود. برنامــه 

بایــد یــک تلاش مشــترک بین بســتگان شــما و پزشــک، 

ــد.  ــما باش ــس و ش ــش اورژان ــان بخ ــا کارکن ــر ی درمانگ

ــی  ــه ایمن ــد برنام ــواده، بای ــوان یــک  عضــو خان ــه عن ب

بســتگان خــود را بشناســید و نقــش خــود را در آن درک 

کنیــد.

ــا عوامــل خطــر ســاز اعضــای خانــواده خــود ماننــد   ب

ســالگرد یــک فقــدان، اســترس ناشــی از روابــط ، مصــرف 

مــواد آشــنا شــوید

ــد  ــه ای مانن ــن حرف ــن از متخصصی ــک گرفت ــا کم  ب

روانپزشــک ، مــددکار اجتماعــی ، روانشناســی و..حمایــت 

ــد. ــواده خــود فراهــم کنی ــرای اعضــای خان لازم را ب

ــظ  ــه حف ــه ب ــواده خــود را ک ــوت  عضــو خان ــاط ق  نق

امنیــت وی کمــک مــی کنــد بشناســید و آن را تقویــت 

کنیــد.

ــه  ــواده ک ــو خان ــا عض ــت را ب ــر و صداق ــاط موث  ارتب

ــد. ــا دهی ــرده ارتق ــی ک ــه خودکش ــدام ب اق



بــه خاطــر داشــته باشــید کــه هیــچ کــس نمــی توانــد 

ایمنــی را تضمیــن کنــد، هــدف کاهــش خطــرات و  

ایجــاد حمایــت بــرای اعضــای خانــواده اســت. بــا ایــن 

حــال، بــرای شــما مهــم اســت که بــاور داشــته باشــید که 

برنامــه ایمنــی می توانــد بــه حفــظ امنیــت نســبی عضــو 

خانــواده  شــما کمــک کنــد. اگــر احســاس مــی کنیــد کــه 

ــس را در  ــم اورژان ــا تی ــدارد، حتم ــود ن ــکان وج ــن ام ای

جریــان بگذاریــد.

ــولًا  ــواده هــا معم ــت از خــود، خان ــد و مراقب ــظ امی حف

ــه خودکشــی  ــدام ب ــه اق ــواده خــود ک ــرای  عضــو خان ب

کــرده اســت، یــک شــبکه ایمنــی و چشــم انــدازی از امید 

فراهــم مــی کننــد و ایــن مــی توانــد از نظــر احساســی 

خســته کننــده باشــد. هرگــز ســعی نکنیــد ایــن وضعیــت 

را بــه تنهایــی اداره کنیــد 

ــده   ــاری دهن ــازمان های ی ــتگان و س ــتان ، بس  از دوس

کمــک بگیریــد و در صــورت امــکان از متخصصــان کمــک 

بگیریــد. شــما مجبــور نیســتید بــه تنهایــی از ایــن جــاده 

عبــور کنیــد.



حرکت به جلو

مراقبــت  در بخــش اورژانــس بــه صــورت ذاتــی کوتــاه 

مــدت و بحــران محــور اســت، امــا برخــی از مداخــات 

بلندمــدت نشــان داده شــده اســت که به کاهــش رفتارها 

و افــکار خودکشــی کمــک می کند. شــما و بســتگان خود 

مــی توانیــد در مــورد درمان هــای مختلــف بیماری هــای 

ــت  ــن اس ــه ممک ــد ک ــت کنی ــک صحب ــا پزش ــی ب روان

بــه کاهــش خطــر خودکشــی در افــرادی کــه مبتــا بــه 

بیمــاری هایــی ماننــد اســکیزوفرنی، اختــال دوقطبــی یا 

افســردگی هســتند، کمــک کنــد. اغلــب، ایــن بیماری هــا 

نیــاز بــه انــواع مختلفــی از مداخــات دارنــد و بســتگان 

ــد  ــص بهره من ــر دوم متخص ــت از نظ ــن اس ــما ممک ش

شــوند.

ــدر  ــواد مخ ــایر م ــا س ــکل ی ــما از ال ــتگان ش ــر بس اگ

ــار  ــار رفت ــه در کن ــت ک ــم اس ــد، مه ــی کنن ــتفاده م اس

ــرای ایــن مشــکل نیــز کمــک بگیریــد. بــه  خودکشــی ب

ــید.  ــواد باش ــرف م ــان مص ــص  درم ــال متخص دنب

                                            دکتر فاطمه جعفری

                                     مرکز مشاوره دانشگاه تهران


